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Rezept des Tages:

Spargelsalat mit Erdbeeren

Zutaten fur 4 Portionen:

Fiir den Spargelsalat

400 g Spargel, griin & 400 g Spargel, weif}
150 g Erdbeeren, 100 g Rucola

1 Frihlingszwiebel, Salz

Fir die Vinaigrette
3 EL Essig

4 EL Rhabarbersaft
1 EL Honig, Salz

6 EL Olivendl

1 Stuick Ingwer

Schwierigkeitsgrad: leicht

Zubereitungszeit 30 Minuten:

Schritt 1: Beide Spargelsorten griindlich waschen und die Endstlicke abschneiden. Den griinen
Spargel in mundgerechte Stiicke schneiden. Den weifsen Spargel zuvor schalen und ebenfalls
in mundgerechte Stlicke schneiden. Spargel in kochendem Salzwasser 8-12 Minuten bissfest
kochen. Herausnehmen, kalt abschrecken und gut abtropfen lassen.

Schritt 2: Erdbeeren vorbereiten und je nach Grof3e halbieren oder vierteln. Rucola putzen, die
groben Stiele entfernen, waschen und gut abtropfen lassen. Friihlingszwiebel putzen und in
feine Streifen schneiden.

Schritt 3: Fur die Vinaigrette Essig, Rhababersaft, Honig und Olivendl in einer kleinen
Schissel miteinander verriihren. Ingwer schdlen, auf einer Kiichenreibe sehr fein reiben und
unter die flissigen Zutaten rihren. Mit Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken.

Schritt 4: Die Salatzutaten auf 4 Tellern dekorativ anrichten und mit der Vinaigrette betrdufeln.

Pro Portion etwa: 238 kcal ..

INNtegrativ

Die Berufsforderungswerke im Norden

Guten Appetit!




